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Ein 

Ratgeber für 

für Schmerz-

patienten

xPlainPain 
für das iPad



xPlainPain 
für Schmerzpatienten

Sollte man Schmerzen nicht besser aushalten? Schmerzmittel haben 
doch immer Nebenwirkungen, die schlimm sind, oder? Was ist, wenn 
die Schmerzen noch stärker werden? Gibt es denn überhaupt so starke 
Schmerzmittel? Wie kann ich meinem Arzt klarmachen, wie stark meine 
Schmerzen sind?



30 gLoSSar

antiemetika
Mittel	gegen	Übelkeit	und	Erbrechen
arthritis
Gelenkerkrankung,	die	mit	Entzündungen	der	Gelenke	beginntarthrose

Verschleißbedingte	Gelenkerkrankung
chronisch
Lang	anhaltend,	dauerhaft

endorphine
Substanzen	des	körpereigenen,	schmerzhemmenden	Systems,	

die	ähnliche	Wirkungen	wie	Morphin	oder	andere	Opioide	entfalten.hospiz
Aus	dem	Französischen:	Hospice	=	Gasthaus;	Einrichtung	zur	Ver-	

sorgung	schwerkranker	und	sterbender	MenschenmineralstoffhaushaltMineralstoffe,	wie	Magnesium,	Calcium,	Phosphate	und	viele	mehr,	

sind	für	die	verschiedensten	Stoffwechselvorgänge	im	Körper	sehr	

wichtig.	Ein	unausgeglichener	Haushalt,	Mangel	sowie	in	manchen	

Fällen	auch	Überschuss,	kann	gesundheitsschädliche	Wirkungen	

haben	und	Krankheiten	verursachen.
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behörden, die ihre bescheinigung nach dem Schengener abkommen 

beglaubigenIn	 einigen	 Bundesländern	 sind	 die	 Unteren	 Landesbehörden,	 d.	h.	

die gesundheitsämter	der	Kreise	und	der	kreisfreien	Städte,	 für	die	

Beglaubigung	zuständig:	bayern, hessen, niedersachsen, nordrhein-

westfalen, Saarland, Sachsen, Schleswig-holstein.

zuständige behörden der anderen bundesländer:

baden-württemberg	
	

	Ministerium	für	Arbeit	und	Soziales	Baden-Württemberg,	

Schellingstraße	15,	70174	Stuttgart,	Tel:	(0711)	123-0,		

www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de

berlin	
	

	Landesamt	für	Gesundheit	und	Soziales	Berlin	(LAGeSo)	

Abteilung	Gesundheit,	Tel:(030)	90229-0,	Turmstr.	21,		

Haus	A,	10559	Berlin,	www.berlin.de/lageso

brandenburg	
	Landesgesundheitsamt	des	Landes	Brandenburg,		

Dezernat	44:	Apotheken,	Arzneimittel,	Medizinprodukte,		

Wünsdorfer	Platz	3,	15806	Zossen,	Tel:	(03370)	27	11	56,	

www.mugv.brandenburg.de
bremen		

	Die	Senatorin	für	Arbeit,	Frauen,	Gesundheit,	Jugend	und	

Soziales,	Geschäftsstelle	Tivoli-Hochhaus,	Bahnhofsplatz	29,		

28195	Bremen,	Tel:	(0421)	3619580	oder	(0421)	36159340	

www.soziales.bremen.de

Wenn Ihnen diese oder ähnliche Fragen durch den Kopf gehen, sollten Sie 
die neue App „xPlainPain“ auf Ihr iPad laden. xPlainPain ist ein produkt-
neutraler und umfassender Ratgeber zum Thema Schmerz, geeignet für 
Betroffene und Angehörige. Sie können xPlainPain natürlich komplett le-
sen. Oder Sie wählen über die „Thumbnails“, die bei einfachem Antippen 
des Bildschirms am Fuß der Seite auftauchen, ein bestimmtes Thema an.

Manchmal lassen sich Fach-
ausdrücke nicht umgehen. In 
xPlainPain fi nden Sie deshalb 
ein Glossar, in dem wichtige 
Fachbegriffe erklärt werden.

Adressen von Organisatio-
nen und Selbsthilfegruppen 
am Schluss sind direkt mit 
den entsprechenden Web-
sites verlinkt.

xPlainPlain können Sie 
ganz einfach und kosten-
los im iTunes Store 
laden.

Ihre Mundipharma
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Laden Sie Ihre iPad App xPlainPain KOSTENFREI aus 
dem iTunes Store.

Die Anwendung wurde für das iPad optimiert, steht jedoch auch für das 
iPhone zur Verfügung. Bitte nutzen Sie in diesem Fall die Zoom Funktion, 
um die Texte zu vergrößern.
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Zum 
App Store:


