


xPlain
fur Schmerzpatienten

Sollte man Schmerzen nicht besser aushalten? Schmerzmittel haben
doch immer Nebenwirkungen, die schlimm sind, oder? Was ist, wenn
die Schmerzen noch starker werden? Gibt es denn Uberhaupt so starke
Schmerzmittel? Wie kann ich meinem Arzt klarmachen, wie stark meine

Schmerzen sind?




Wenn lhnen diese oder ahnliche Fragen durch den Kopf gehen, sollten Sie
die neue App .xPlainPain” auf Ihr iPad laden. xPlainPain ist ein produkt-
neutraler und umfassender Ratgeber zum Thema Schmerz, geeignet fir
Betroffene und Angehorige. Sie konnen xPlainPain naturlich komplett le-
sen. Oder Sie wéahlen Uber die ,Thumbnails”, die bei einfachem Antippen
des Bildschirms am Ful3 der Seite auftauchen, ein bestimmtes Thema an.

Manchmal lassen sich Fach- /=

ausdricke nicht umgehen. In
xPlainPain finden Sie deshalb
ein Glossar, in dem wichtige
Fachbegriffe erklart werden.
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