


Das elektronische Schmerz-
tagebuch PainDiary dient der
Dokumentation lhres Schmerz-
verlaufs. Sie bzw. |hr/e Arzt/Arztin
konnen mit Hilfe der ,,Reports”
auf einen Blick beurteilen, wie
sich Ihre Schmerzsituation im
Laufe der Zeit verbessert oder
verschlechtert und wie es lhnen
ging. Bitte fihren Sie das Pain-
Diary sorgfaltig und konsequent.

Wenn Sie in der Rubrik ,, Tagebuch”
auf ,.+" klicken, wird der neue Tag
angelegt. In der Ubersicht zeigen
Ilhnen die ,.Smilies” schon auf

den ersten Blick, wie es lhnen an

einem bestimmten Tag ging.
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Unter ,.Wohlbefinden™ konnen
Sie die wichtigsten Aspekte lhres
Befindens angeben: Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Stuhlgang,
Schwindel, allgemeine Aktivitat,
Schlaf, Beweglichkeit und Stim-

mung.

Grundsatzlich gilt: Steht der
Schieberegler ganz links, geht es
Ihnen sehr gut, je weiter Sie ihn
nach rechts schieben mussen,
desto schlechter fuhlen Sie sich

unter dem jeweiligen Aspekt.
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PainDiary legt automatisch ,,Re-
ports” Ihrer Eingaben an. Klicken
Sie auf ,,Reports”, um sich diese
anzusehen oder lhrem Arzt zu
zeigen. Durch Klick in die Bild-

schirmmitte wechseln Sie zwi-

schen den einzelnen Themen.
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