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Die neue 

iPhone App 

für Schmerz-

patienten



Das elektronische Schmerz-

tagebuch PainDiary dient der 

Dokumentation Ihres Schmerz-

verlaufs. Sie bzw. Ihr/e Arzt/Ärztin 

können mit Hilfe der „Reports“ 

auf einen Blick beurteilen, wie 

sich Ihre Schmerzsituation im 

Laufe der Zeit verbessert oder 

verschlechtert und wie es Ihnen 

ging. Bitte führen Sie das Pain-

Diary sorgfältig und konsequent.

Wenn Sie in der Rubrik „Tagebuch“ 

auf „+“ klicken, wird der neue Tag 

angelegt. In der Übersicht zeigen 

Ihnen die „Smilies“ schon auf 

den ersten Blick, wie es Ihnen an 

einem bestimmten Tag ging.



Unter „Schmerzempfinden“ tra-

gen Sie 4 x am Tag Ihren aktuellen 

Schmerzzustand ein:

von „links = kein Schmerz“ 

bis „rechts = stärkster Schmerz“. 

Bitte tun Sie das jeden Tag zu 

den gleichen Uhrzeiten, um die 

Vergleichbarkeit zu gewährleis-

ten. Sollten Sie am jeweiligen Tag 

ein zusätzliches Bedarfs- bzw. 

Notfallmedikament gegen den 

Schmerz genommen haben, tra-

gen Sie das bitte ebenfalls ein.



Unter „Wohlbefinden“ können 

Sie die wichtigsten Aspekte Ihres 

Befindens angeben: Übelkeit, 

Bauchschmerzen, Stuhlgang, 

Schwindel, allgemeine Aktivität, 

Schlaf, Beweglichkeit und Stim-

mung. 

Grundsätzlich gilt: Steht der 

Schieberegler ganz links, geht es 

Ihnen sehr gut, je weiter Sie ihn 

nach rechts schieben müssen, 

desto schlechter fühlen Sie sich 

unter dem jeweiligen Aspekt.



In der Rubrik „Medikamente“ 

tragen Sie Ihre persönlichen 

Schmerzmedikamente ein. 

Klicken Sie „+“, um ein neues 

Präparat einzutragen. Sie können 

mit „Bearbeiten“ Ihre Eingaben 

jederzeit korrigieren oder löschen.



PainDiary legt automatisch „Re-

ports“ Ihrer Eingaben an. Klicken 

Sie auf „Reports“, um sich diese 

anzusehen oder Ihrem Arzt zu 

zeigen. Durch Klick in die Bild-

schirmmitte wechseln Sie zwi-

schen den einzelnen Themen.



Laden Sie 
Ihr PainDiary 
KOSTENFREI 
aus dem 
iTunes App Store.

Zur App 
PainDiary:

18
25

7-
12

09

K O S T E N F R E I E  I N F O L I N E :  0 8 0 0 - 8 5 5 1 1 1 1 
M E D I N F O - S E R V I C E@M U N D I P H A R M A . D E


